
饮食业安全奖励计划 (2016/2017) 
安全问答比赛 

 
1. 食肆厨房的地面须保持平坦及不溜滑，而相关的员工应穿着甚么鞋？  
a. 高底鞋 
b. 防滑鞋 
c. 高跟鞋 

答案: b 
2. 食肆厨工在检查锅内的加热食物时,下列哪一项做法可避免被冒出的蒸气所伤？ 
a. 慢慢把盖由接近自己的一方揭起 
b. 关掉抽气扇 
c. 慢慢把盖由距离自己较远处的一方揭起 

答案: c 
3. 饮食业员工使用刀具时，要遵从下列哪一项？ 
a. 尽量与旁人谈天，保持轻松心情工作 
b. 勿把刀锋指向自己或旁人 
c. 快速完成工作，减少意外发生 

答案: b 
4. 当员工在噪音的环境下工作时，其雇主应先考虑下列哪种方法避免员工听觉受损？ 
a. 采用工程控制方法，降低噪音 
b. 支付听力测试和诊治的费用 
c.  提供棉花作耳塞，保护员工听觉 

答案: a 
5. 为防止火势及浓烟迅速蔓延，工场出路门应属以下哪种设计？ 
a. 装上卷闸 
b. 保持打开 
c. 装上自动关闭装置，并使门只保持关闭 

答案: c 
6. 清洗切肉机或碎肉机时，应如何处理？ 
a. 先关掉机器，再截断电源，才进行清洗 
b. 尽量安排厨房学徒负责 
c.  开动机器，同时进行清洗以达到最洁净效果 

答案: a 
7. 使用锋利刀具切割食物时，应要穿戴下列哪种符合英国欧盟 BSEN 388 规格的防护手套? 
a. 棉手套 
b. 橡胶手套 
c. 防切割手套 

答案: c 
8. 在甚么情况下员工可以探头入食物升降机槽内？ 
a. 当食物升降机停止运作时 
b. 当食物升降机运作不正常时，进行检查 
c. 任何时候都不可以 

答案: c 
9. 厨房的环境酷热而潮湿，可能产生热力引致中暑问题，雇员应注意因温度过高而产生不适的病征，并须留意
补充甚么？ 
a. 水份及盐份 
b. 水份及糖份 
c. 糖份及盐份 

答案: a 
10. 下列哪一项是正确的人力提举要点? 
a.  提举货物时，使用腰部力量 
b.  双手紧握货物并贴近身体，用大腿发力站起来，保持腰部挺直 
c.  用单手来提举货物 

答案: b 
 

只提供中文版本，如有查询可致电 2852 3565 
Only Chinese version is provided, for any enquiry, please contact 2852 3565 



 
饮食业安全奖励计划 (2016/2017) 

安全问答比赛得奖结果 
 
 

两个组别的得奖者名单详列如下: 
 

 「食肆 / 饮食业团体组」得奖者: 
 食肆 / 饮食业团体组的得奖名额为 20 名，各得现金礼券港币 500 元 

 

银龙饮食集团有限公司(葵芳广场分店) 翠华餐厅(佐敦白加士街分店) 

谭仔三哥米线(葵涌广场分店) 垦丁茶房 

太兴(上广分店) 银龙饮食集团有限公司(天盛商场分店) 

嘉年华海鲜酒家(良景商场分店) 谭仔三哥米线(元朗安宁路分店) 

香港麦当劳有限公司(蝴蝶广场分店) 海皇粥店(上水名都分店) 

嘉年华海鲜酒家(富亨商场分店) 翠华餐厅(旺角分店) 

翠华餐厅(屯门大兴邨分店) 谭仔三哥米线(土瓜湾大厦分店) 

海皇粥店(沙田好运分店) 囍点文化 

谭仔三哥米线(长沙湾金球阁分店) 谭仔三哥米线(西九龙奥海城 2期分店) 

翠华餐厅(铜锣湾糖街分店) 太兴(宝文街分店) 

 

 「个人组」得奖者: 
 个人组的得奖名额为 20 名，各得现金礼券港币 300 元 

 

易满儿 黄彦颖 姚中强 吕伟扬 

姜霈霉 黄芷君 薛嘉颖 蔡麒 

张金平 冯明德 黎笑群 萧曼斐 

蔡莉莉 陈小岸 梁金兰 苏文安 

杨鑫 廖文 杨延炼 许玉娥 

 
 
 
得奖结果只提供中文版本，如有查询可致电 2852 3565。 
The result of the safety quiz competition is only provided with Chinese version, for any enquiry, please contact 
2852 3565. 


